
I N I T I AT I O N
EINE TANZREISE DURCH 
DEINE LEBENSZYKLEN

19. - 24. Oktober 2026
mit Sylvia Habermayr, nytala.ch/initiation



I N I T I AT I O N
E I N E  TA N Z RE I S E  
DU RC H  DE I N E  LEB E NS Z Y K LE N

INITIATION ist ein achtsamer, abenteuerlicher Tanz- und Bewegungsworkshop.
 
In einem geschützten, rituellen Raum reisen wir tanzend durch die neun Lebenszyklen – von 
Empfängnis bis zum Tod. Du lernst, deine Vergangenheit als kraftvolle Ressource zu sehen 
und Belastendes zu transformieren. 

Akzeptiere und verwandle deine Vergangenheit!

INITIATION unterstützt dich,
• Verantwortung für dein gegenwärtiges Sein zu übernehmen
• deine Herzensziele zu erkennen und zu verfolgen
• Frieden mit der Sterblichkeit zu finden
• Mitgefühl für dich und andere zu kultivieren

Rituale und eine Mini-Vision-Quest helfen dir, dein Leben aus neuer Perspektive zu betrachten. 
Der Tod wird als Lehrer eingeladen, um dich an die Kostbarkeit des Lebens zu erinnern.

INITIATION schenkt dir Freiheit, Vergebung und Mitgefühl – für dich und dein Leben.

Sylvia Habermayr ist zertifizierte 
Movement Medicine Lehrerin,

Körpertherapeutin und 
Intensivpflegefachfrau. Mit Herz, Präsenz 

und einer tiefen Naturverbundenheit 
begleitet sie Menschen in 

Transformationsprozessen. Geprägt 
durch das Leben mit indigenen Völkern 

im Regenwald, öffnet sie Räume für 
Heilung, Begegnung und Gemeinschaft. 

In ihren Workshops und Zeremonien lädt 
sie mit Feingefühl dazu ein, die Weisheit 

des Körpers zu entdecken und in 
Bewegung zu bringen.

Kientalerhof, Berner Oberland

initiation@nytala.ch
www.nytala.ch/initiation

O RT

A N M E L D U N G  &  I N F O

CHF 777.- Early Bird bis 31.03.2026
CHF 888.- bei Buchung ab 01.04.2026
Betrag exkl. Übernachtung und Verpflegung.
Mehr Informationen zu Übernachtungskosten und Zahlungsmöglichkeiten findest du online.

I N V E S T I T I O N  I N  D I C H

«Den Mut zu haben, den eigenen Weg zu tanzen, 
ist ein Geschenk an die Welt.»  Unbekannt


